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PARTIR EN FAMILLE A STOCKHOLM 
 
Un séjour à Stockholm est aussi tentant pour les plus jeunes que pour les plus grands… En règle générale, 
vous partez avec vos enfants lorsqu’ils atteignent les 8/9 ans. Ils peuvent alors commencer à appréhender 

les plus beaux sites de la ville de la même manière que les adultes.  

Nous vous proposons ci-dessous quelques autres suggestions qui vous permettront de découvrir la 

capitale suédoise, accompagnés de vos enfants ou petits enfants, tout en alliant culture et amusement.  

Ludiques, mais toujours riches en découvertes, ces suggestions sont à consommer en famille et sans 

modération !  

 
NOS SUGGESTIONS AVEC LES ENFANTS  
 
 
L’ILE DE DJURGARDEN  
 
Oasis tranquille au cœur de Stockholm, l’île de Djurgården regroupe bon nombre des plus importantes attractions 

de la ville. Avec ses musées, parcs d’attractions, parcs et sa nature luxuriante, l’île est un paradis pour les familles 

et les enfants. Djurgården est accessible en bus, tram ou ferry depuis le centre de la capitale. Par une belle 

journée d’été toutefois, une promenade le long de Strandvägen, depuis le Théâtre Royal d’Art Dramatique jusqu’à 

l’île est fortement recommandée ! 

 

A NE PAS MANQUER SUR PLACE : 

 

• LE MUSEE VASA (VASAMUSEET) : 
 
 

10 août 1628 : le Vasa, le plus beau navire de 

la marine du roi Gustave II Adolphe, sombre, 

corps et biens, vingt minutes seulement après 

son départ. Il restera enfoui dans la boue 

jusqu'en 1956.  

 

Cette boue et la faible salinité de l'eau 

expliquent l'excellent état du navire. Aujourd'hui 

immobilisé dans son écrin de pénombre au 

musée du Vasa, ce monstre de guerre, ses 

sculptures et ses ornements, suscitent 

l'engouement mérité des visiteurs et attisent 

immanquablement l’imaginaire des plus jeunes.  

 

 

 



	  

	   2	  

De nombreux textes, schémas et maquettes retracent l’histoire complète du navire (de sa commande à nos jours) 

et expliquent notamment toutes les techniques mises en oeuvre pour renflouer, reconstituer et conserver le bateau. 

Un film sur le Vasa (en français ou sous-titré en français) est également projeté plusieurs fois par jour.  
 
 
• LE PARC D’ATTRACTION DE GRÖNALUND 
 
Le parc d’attractions de Gröna Lund a été créé en 1883 par James Schultheiss et est unique en son genre, avec 

ses bâtiments du 19ème siècle entourant les manèges. Gröna Lund, c’est du bonheur pour chacun. Une partie du 

parc est spécialement adaptée aux jeunes visiteurs et à leur famille. 

Le parc a de sérieux atouts, notamment une scène de concerts où se produisent régulièrement des stars 

internationales devant des milliers de personnes et plusieurs attractions « à l’ancienne » qui rappellent la fête 

foraine, tout comme la nourriture vendue sur place. 

Les visiteurs ont tout de même accès à un peu plus de 30 manèges dont quelques perles pour les plus 

courageux  telles que Jetline, Insane ou Twister. En plus des autres manèges très appréciés, vous trouverez 

Eclipse, Free Fall et le nouveau manège à sensations Ikaros. Sans oublier la terrifiante maison hantée ! Pas 

d’inquiétude toutefois pour les plus sensibles et les tous petits… De nombreux manèges amusants et plus 

accessibles sont disponibles ainsi qu’une grande diversité d’animations pour tous les âges ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
• LE MUSEE ET LE ZOO DE SKANSEN 

Si les habitants de Stockholm l’adorent, les visiteurs étrangers l’encensent et les familles en redemandent. Le plus 

vieux musée à ciel ouvert du monde vous propose la découverte d’une véritable Suède mignature, son histoire, sa 

culture et ses traditions. Chaque habitat y est reconstitué : un campement same, un campement finnois, une ferme 

de Dalécarlie en rondins, une ferme d'Härjedal recouverte d'écorce, une ferme d'un maître des forges, une maison 
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à colombage du 18e et plus encore. Salle commune, école, tours-clochers et autres éléments clés de la société ont 

été remontés et agrémentent une visite passionnante et ludique. 

Ici, l’histoire de la Suède se raconte : comment l’on vivait autrefois en fonction des saisons et du climat, les us et 

coutumes, le travail, les fêtes et le quotidien d’antan. Skansen est également un lieu où l’on célèbre toutes les 

grandes fêtes du calendrier. Une programmation vivante s’y déroule toute l’année : pendant les mois d’été, des 

concerts, des danses traditionnelles et des chorales sont proposés, tandis que le marché de Noël se tient au coeur 

de l’hiver avec ses danses autour du sapin et des concerts à l’église Seglora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skansen est un lieu unique où l’histoire   vrencontre 

le présent, où les traditions et l’artisanat suédois 

sont toujours vivants, et où les gens de tous les 

âges se retrouvent.  

Au Zoo de Skansen, le vivarium de Skansen et 

l’installation Notre Afrique montrent des animaux 

exotiques, notamment des singes, des oiseaux, des 

reptiles et des insectes.  
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Le parc qui entoure le musée comporte divers types de cultures et jardins. Près de Seglora, du seigle ou du lin 

sont cultivés dans le champ, des potagers typiques de leur époque sont visibles près de la ferme de Scanie et du 

manoir de Skogaholm. Autour de chaque bâtiment, vous découvrirez la végétation représentative de la nature et 

des jardins de l’époque. Elle relate la vie d’autrefois tout en offrant aux visiteurs des aires de détente qui font de 

Skansen un site magnifique à visiter toute l’année. 

 
• LE MUSEE POUR ENFANTS DE JUNIBACKEN 
 
La « Sagolekhuset » (maison aux histoires) de Junibacken s'efforce de donner une place prépondérante aux livres, 

notamment en donnant vie aux personnages préférés des enfants et en faisant découvrir l’univers de littérature 

suédoise...  

La Place des Contes, premier endroit que l'on découvre après l'entrée, vous fait pénétrer directement dans 

l'univers des contes de la littérature suédoise. Autour de cette place pavée et bordée de lampadaires habitent tous 

les héros préférés des enfants. Une exposition vivante où tous les personnages prennent vie et où les enfants 

peuvent jouer, grimper et s'amuser avec tous les décors. 

Dans un wagon oscillant du Train Enchanté, vous partirez ensuite à la rencontre de ces fameux personnages dans 

de superbes décors. Pour les novices des contes suédois, c'est une excellente façon de se plonger dans ce monde 

particulier bien loin des contes féeriques et merveilleux de Walt Disney. 

 

À la fin du voyage en train, tout le 

monde descend à la «  Villa 

Villekulla », la maison de Fifi 

Brindacier. Chez la jeune fille la 

plus forte du monde, tout est 

permis pour chahuter ! C'est 

aussi à cet étage qu'a lieu le 

sångstund (pause chansons) 

quotidiennement à 13h. 

Fantastique moment en  musique 

avec piano et chants.  

 
 
ILE DE DJURGARDEN  
 
• LA LIBRAIRIE POUR ENFANT DE KULTURHUSET 
 
Au quatrième étage d’un grand bâtiment vitré construit en 1974 qui regroupe les trois bibliothèques pour la 

jeunesse du Kulturehuset, vous pourriez ne pas voir passer les heures avec les enfants…  
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L’espace, décoré avec beaucoup 

d’imagination et de créativité, est comme un 

deuxième salon pour de nombreux enfants de 

Stockholm. La librairie remplie de livres 

traduits dans différentes langues et pour tous 

les âges est un cocon idéal pour découvrir de 

nouveaux mondes littéraires ou les grands 

classiques de la jeunesse suédoise en famille. 

Un studio d’art est également accessible à 

tous pour peindre et créer sans contrainte ni 

limite ! 

 
 
 
 
LA COLLECTION DE JOUETS & COMICS BERGRUMMET TIDÖ 
 
Initialement conservé au Château Tido, la collection Tidö de jouets & bandes dessinées est la plus large collection 

de ce genre en Scandinavie. Depuis 2017, l’exposition se tient dans les caves de Skeppsholmen, à Bergrummet. 

Une véritable invitation à la nostalgie et un retour dans l’enfance pour les plus grands ! Un constant émerveillement 

et de multiples découvertes sur les jouets du passé pour les plus jeunes ! Partez explorer les vastes collections de 

voitures, peluches, figurines, bandes dessinées, poupées,… dans un décor unique et pour le bonheur de tous les 

membres de la famille. 
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L’ARCHIPEL EN  FAMILLE 

 
 

 
 

 

Une merveille naturelle aux portes de Stockholm : un archipel d’environ 30 000 îles constellant un bras de mer 

s’ouvrant sur la Baltique. C’est aussi une opportunité incroyable d’excursions en famille ! Non, l’Archipel n’est pas 

réservé aux amateurs de villégiature. Les somptueuses îles sont idéales pour une demi-journée ou une journée 

d’excursion avec les enfants.  

 

Falaises nues balayées par le vent, baies bordées de sable fin, forêts verdoyantes et un magnifique littoral : la 

nature de l'archipel est variée et offre une grande variété d'activités.  

 

 

Faites du vélo ou 

marchez sur un 

sentier de découverte 

de la nature, profitez 

des plaisirs de la 

nature en bateau, 

explorez les plages 

des îles ou respirez 

simplement l'air frais.  
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Avant même de poser pied-à-terre, la traversée en ferry vous donnera un premier aperçu des beautés de 

l’archipel: tout d’abord la découverte de Stockholm depuis la mer, puis les premières îles et îlots avec leur nature 

luxuriante où apparaissent de-ci de-là maisons en bois, saunas et pontons privés. 

 

Après ce trajet en bateau et sa grande bouffée d’air marin, nous vous proposons deux suggestions pour une virée 

en famille d’une demi-journée ou une journée :  

 

 

VAXHOLM  
 
Avec son charmant port et ses ravissantes résidences d’été en bois datant du début du siècle dernier, cette cité 

pleine de vie, peuplée de cafés, restaurants, magasins, est le cœur battant d’une île aux deux visages : son petit 

port pris d’assaut aux beaux jours, et sa nature, partie plus préservée et petit bijou de forêts de conifères et de 

plages. Un chemin de randonné autour de l’île est proposé et vous permettra de découvrir les richesses naturelles 

de l’île en famille.  

 

Depuis le règne du roi Vasa (XVIème siècle), Vaxholm occupe une position stratégique, protégeant et avertissant 

Stockholm des dangers venus de la mer. Vous pourrez donc visiter la forteresse transformée en musée, sur un îlot 

en face de la ville. 

 

Avec ses charmants cottages en bois peints et ses jolies jardins, Vaxholm et son île sont de ravissantes 

illustrations de l’art de vivre a la suédoise.  
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GRINDA 

 
Cette charmante île, à environ une heure de Stockholm en passant par Vaxholm, est tableau enchanteur en pleine 

réserve naturelle de l’Archipel. L’île est vallonnée et jouit d’un environnement naturel exceptionnel fait de forêts 

entrecoupées, de sentiers de randonnées et de zones rocheuses à l’escarpement abrupte, se jetant dans la mer.  

On y trouve quelques exploitations agricoles en bois rouge avant de traverser des prairies abandonnées puis de  

couper à travers la forêt. Grinda est également constituée d’une multitude de petites criques dissimulées à l’abris 

des rochers dans lesquelles sont amarrés quelques bateaux. Pour les atteindre, il faut escalader un peu. Mais 

rapidement, vous pourrez plonger les pieds dans l’eau. 

 

 

En été, ce petit paradis 

naturel est également the-

place-to-be des Stockholmois, 

avec sa marina, ses 

habitations de bois et ses 

nombreuses activités 

nautiques : kite-surf, surf, 

kayak, catamaran,… il y en a 

pour tous les goûts ! 

 

 

 

 

A noter qu’une ferme 

pédagogique, la Grinda Gård, 

en plein cœur de l’île est à ne 

pas manquer. Les enfants 

pourront découvrir, toucher et 

caresser les animaux de la 

ferme ! 

 

 

  


